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MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA FAMILIAS, CUIDADORES,
ESTUDIANTES, COLABORADORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES
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v' Orientar a los estudiantes, familias, colaboradores, contratistas y
proveedores respecto a las normas de bioseguridad implementadas
debido a la cantidad de casos sospechos y confirmados de COVID
19, esto con el fin de disminuir la posibilidad de contagio y
propagacion de este virus de persona a persona.
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v Promover actividades de salud de los estudiantes, familias,
colaboradores, contratistas y proveedores para que todos puedan
continuar desempenando sus actividades.

v' Comunicar medidas preventivas y acciones previas.

v Limitar el contacto con compaiieros de trabajo y demas personal par
a evitar la transmision del virus.
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instrumentacién y e : : -opefaciones mediante los
mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

v APLANAR LA CURVA: El objetivo para luchar contra el coronavirus
es reducir el numero de contagiados. La curva de la grafica de
contagio se aplana cuando deja de crecer el numero de contagiados
y se dibuja algo asi como una 'meseta’. Es la forma grafica de ver
que, durante un periodo de tiempo, el numero de contagios se
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mantiene y no se incrementa, lo que significa que la velocidad de los
contagios es menor y, por tanto, que se ha frenado la tendencia al
alza. Esto es lo que se consiguid en China en su lucha contra el
Covid-19 de forma rapida al optar por medidas extremadamente
restrictivas de movilidad.

BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas que tienen por
objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo blologlco que pueda

- final de dlchos
eguridad de los

de personas. Llama la atencion de las autoridades sanitarias porque
se propaga de repente, de forma muy rapida, y afecta a mucha mas
gente de lo normal comparado con otras enfermedades

FACTOR DE RIESGO: Posible causa o condicion que puede ser
responsable de la enfermedad, lesién o dafno.

HIPOCLORITO: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados. Estos desinfectantes tienen un efecto rapido
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sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas
apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de
desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos
decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
desinfectadas con dicho producto.

v INCUBACION: Se trata del tiempo comprendido entre la exposicion a
un organismo patogenlco y el momento en que los smtomas
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y se certificaron contagios en mas de 100 paises de todo el planeta.
v PREVENCION: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar,
controlar y reducir los factores de riesgo biologicos, del ambiente y
de la salud, que puedan producirse como consecuencia del manejo
de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios de salud o
cualquier otra actividad que implique la generacién, manejo o
disposicion de esta clase de residuos, con el fin de evitar que
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aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen
danos mayores o generen secuelas evitables.

v' RESIDUO BIOSANITARIO. Son todos aquellos elementos o
instrumentos utilizados durante la ejecucion de un procedimiento
que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales
del usuario.

v RESIDUOS PELIGROSOS. Es cualquier objeto, material, sustancia,
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5. CONTROL ACCES G DLG - |V|DADES DENTRO DE
LAS INSTALACIONES DE LOS COLEGIOS DE LA OETH-SAS.

v" Todo estudiante, familia o cuidador, visitante, contratista o
colaborador debera ingresar a las instalaciones con tapabocas, esto
sera verificado desde la porteria. Toda persona que ingrese a las
instalaciones educativas de las instituciones de la ORGANIZACION
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EDUCATIVA TENORIO HERRERA SAS, debera diligenciar el
cuestionario COVID 19, y se llevara el respectivo seguimiento.

v' Se Garantizara el cumplimiento de una distancia minima fisica entre
1 y 2 metros, tanto en las filas de ingreso, recepcion, oficinas y
salones de clase.

v En el ingreso de sobres o paquetes se realizara en porteria el SENOR

PORTERO Y AUXILIAR deberan evitar tocarse la cara y posterior a

ello se llevara a la.zok v Bmgde insumos para su debida

realizar el proceso de autoaislamientocon,
tomando las precauciones necesarias en casa,

.

» Contactos: [dentificar aguellos colaboradores EnJ

« Aislamiento: 51 presenta sintomas debera ]

. mayor riesgo y brindar apoyo a traves de las
0z unidades de salud ocupacional.

= 55T Brindar apoyo a traves de unidades de
seguridad v Salud en el Trabajo v realizar
seguimiento. Evitar estigma y discriminacion.

s = Trabajo en casa:Opcion que favorece al
colaborar, evaluar previsiones para trabajar en
casa,
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Las familias, acudientes, nifos, jovenes, docentes, directivos,
administrativos, personal de planta y visitantes que en el ingreso a
las instalaciones de los colegios de la OETH - SAS, presenten
sintomas gripales, tos, temperatura mayor a 37.5° centigrados no
podran ingresar al colegio o bus escolar y deberan ir a su domicilio.
Se aplicara protocolo de pOSIble caso positivo

Medlante campanas se tr a3 ersonal a través de carteleras

osele ?plicaréq las mismas
an este protoco &

% emente (minimo
U' fﬁﬂi luerzo. Se Publicaran
imagenes ilustrativas-sobreve & manos en nuestros canales de
YouTube y paginas web de la OETH SAS.
La ORGANIZACION EDUCATIVA TENORIO HERRERA SAS, contara
con los recursos para garantizar el lavado frecuente de manos de
todas sus partes interesadas, tales como jabén, toallas de papel y
caneca.
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v' Se evitaran aglomeraciones en la cafeteria, pasillos, entradas y
salidas de la institucion.

v' Se recomendara a la comunidad educativa en general que, los dias
no laborables permanecer en casa y tomar medidas preventivas para
evitar el contagio (No frecuentar hospitales o lugares o publicos o no
salir de la ciudad).

v Se estableceran canale
colaboradores re

as instalaciones. Se solicitar,
-f“' sudan a las-instalacione
cnvion su protocolc
cumplimiento™@ M_‘r ). C ULG a
El area encargada d€ Ogramacion escalada de las
personas que asistan teniendo en cuenta horarios y dias, donde haya
aglomeraciones.
v Todo Proveedor, visitante o Cliente que asista a las instalaciones
debera aportar sus elementos de proteccién personal incluyendo su
respectivo tapabocas, de lo contrario no se permitira el ingreso.
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Se realizara control de temperatura en el ingreso, en caso de
presentarse temperatura mayor a 37. 5° centigrados no se permitira
el ingreso.

Se realizara desinfecciéon de zapatos.

Se aplicara antibacterial en las manos de las personas que ingresen.
Solo las personas que a3|sten a conocer el colegio y estén llevando
a cabo procesos de.admi an realizar el recorrido por Ia

Aplicar gé ,;I ' gli ad nos.
Realizar la I E sfdidftes con sintomas
gripales o temperatt pera regresar a casa y se

debera informar al area de Recursos Humanos y Rectoria para tomar
control de la situacion.

El lavado de manos debe hacerse con agua y jabon minimo por 20 a
60 segundos.

Es obligatorio el uso de tapabocas.
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v' Se asignan turnos y horarios que garanticen el escalonamiento en
los momentos de ingreso y salida de las instalaciones y para el uso
de espacios de higiene, descanso, alimentacién, salas de reuniones,
entre otros, esto con el fin de evitar aglomeraciones.

v" Los nifos que presenten algun tipo de discapacidad, capacidades o
talentos excepcionales y trastornos del aprendizaje o del
comportamiento, realizaran ividades de manera virtual, el

docente realizarg e gUimiento; pF ico-del estudiante y su
contexto _fg A ' Eljﬁg T : jedios (telefonico,
: : i.con el fin de

dad de los
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el tapab?

v Lavar nuevamen

9. HIGIENE RESPIRATORIA

v' Al toser o estornudar se debe tapar muy bien boca y nariz con el
pliego de adentro de codo o usar panuelo desechable el cual debe
ser depositado en la caneca establecida para residuos peligroso,
posterior a este proceso se deben lavar las manos con agua y jabon.
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10. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS

v Para los colaboradores y estudiantes mayores de 6 afos se
establece realizar el lavado de manos minimo cada 3 horas y para
estudiantes entre 2 y 5 afos el lavado de manos debe ser minimo
cada 2 horas. Un lavado efectivo debe durar entre 20 y 60 segundos.
Adicional a esto el lavado de manos con aguay jabon debe realizarse
cuando las manos esté : jas, antes y después de ir

antibacterial o alcohol’§

11. PROTOCOLO PARA EL USO DE TAPABOCAS

El uso del tapabocas es obligatorio en el transporte publico, en areas con
afluencia masiva de personas, durante la jornada estudiantil y laboral y
donde no sea posible mantener dos metros de distancia de otras personas.
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Uso de tapabocas que cubra nariz y boca de los estudiantes. Se verificara
permanentemente por parte de los docentes y COPASST que cada miembro
de la comunidad educativa de la OETH-SAS esté usando adecuadamente
el tapabocas y que no esté generando problemas para respirar. Se
realizaran actividades ludicas que inviten de manera especial a los
menores de edad a mantener el tapabocas puesto en todo momento.

z agentes exterp
. =
o coloque, las goma

v No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las
manos antes y después de su manipulacion.

v' El tapabocas desechable se puede usar durante un dia de manera
continua, siempre y cuando no esté roto, sucio o humedo, en
cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y colocar
uno nuevo.



ORGANIZACION EDUCATVA TENORIO HERRERA SAS
MANUAL DE BIOSEGURIDAD
2.020 - 2021
®

v' Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos,
nunca toque la parte externa de la mascarilla.

v" Una vez retirado el tapabocas y este cumpla su vida util, doble el
tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositelo en el
recipiente asignado para esto. No reutilice el tapabocas desechable.

v' El tapabocas anti fluido se debe mantener en su empaque original si
no se va a utilizar o en.bolsas.selladas; no se recomienda guardarlos

VI

el nivel de riesgo y actividad™ife abo
resaltar que el uso, cambio y disposicion final de los elementos, se
realizara segun las especificaciones de la ficha técnica del EPP.

El colegio ha definido los siguientes elementos de proteccion
personal para el cuidado de los trabajadores en marco de la
pandemia que existe por COVID-19. Los elementos aqui relacionados
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hacen parte de las medidas propuestas para la prevencion del
COVID-19, de igual forma el personal debera continuar con el uso de
los demas elementos de proteccion personal establecidos por el area
de recursos humanos:

rotector facial

Tapabocas y Protector facial

DEPARTAMENTO JURIDICO Tapabocas y Protector facial

JEFE DE MANTENIMIENTO Tapabocas y Protector facial
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COMUNICADORES Tapabocas y Protector facial

PERSONAL DE LABORATORIO Tapabocas y Protector facial

AUXILIARES PREESCOLAR Tapabocas y Protector facial

FISCAL CONTABLE Tapabocas y Protector facial
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v
Los elementos deben ser desinfectados antes y después de cada uso. En
el caso de tapabocas de tela estos deben lavarse a diario. (La OETH — SAS
entregara en porteria a los miembros que laboran en las instituciones de la
OETH, un tapabocas desechable termosellado con tres capas con ajuste
nasal

corrientes bruscas de aire.

v' Para las tareas de limpieza hacer uso de guantes de caucho y/o
nitrilo. En caso de uso de guantes de latex, se recomienda que sea
sobre otro guante.

v' Mejorar el stock de productos de limpieza y de equipos de proteccion
para evitar quedarse sin ellos: gel antibacterial, paiuelos y guantes
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desechables, jabon y bolsas de basura, tapabocas, alcohol,
hipoclorito, jabén entre otros.
v' Se recomienda adquirir soluciones con alcohol, desinfectantes y
repartirlas en los centros de trabajo y puestos de trabajo, en los
pasillos. En cuanto a los computadores de oficinas y salas se
realizara limpieza general suavemente sobre las superficies de todos

especifico y este debe est? fifado con el nombre del producto y
las indicaciones. Cabe resaltar que cada aseador tendra sus propios
insumos o productos con fin de evitar el contacto fisico y contacto
de envase.
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v

16. PROTOCOLO PARA LA TOMA DE ALIMENTOS Y USO DE LA
CAFETERIA ESCOLAR

Para los tiempos de alimentacion se limita el nUmero de personas en el
comedor, garantizando un distanciamiento minimo de 2 metros. Se
establecen turnos u horarios de alimentaciéon y descanso para evitar
aglomeraciones. =2 -

v Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre
restricciones de movilidad e ingreso a lugares publicos.

v’ Visitar solo lugares necesarios y evitar aglomeraciones.

v' Designar una sola persona para realizar las compras que no tenga

ningun tipo de preexistencia o sea mayor de 60 afios.
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v' Restringir vistas de amigos y familiares que tengan al tipo de
novedad respiratoria.

v Utilizar tapabocas en lugares publicos como supermercados,
bancos, transporte publico y demas.

v' Mantener aislamiento, eliminar besos, abrazos y saludos de mano

ato deb

Ay

congestion de
No se debe hacer uso-deé
durante los trayectos.
v' Se debe evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.

TRANSPORTE PUBLICO O MASIVO

v' Se debe conservar la distancia de otras personas
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v Evite estar de pie en el bus y en caso de que se deba ir de pie debera
ubicarse en las huellas de los buses establecidas para tal fin.

v Evitar saludar de mano o tener contacto fisico con el conductor o
demas pasajeros.

v Si sospecha o presenta sintomas respiratorios, absténgase de
utilizar el servicio transporte-a-menos que se requiera para su
desplazamiento.a 3 2.0 e.sglud, caso en el cual

deberad utiliza -I;V(? gaccion respiratoria

. i
riesgo dé J1C
v Al regreso @ "ﬂ_{if b fl H'-H
suelas con agua'y ARLICAL Ble tante dejando actuar. Se
debe establecer un lugar'én~la"casa donde se puedan dejar los
elementos utilizados por fuera (gafas, billetera, llaves, bolso, entre
otros), con el fin de desinfectarlos dejando actuar el desinfectante y
posterior esto poder ingresarlos al lugar destinado para su

almacenamiento.
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v' Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de
Salud y Proteccion Social.

v Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano, y buscar mantener
siempre la distancia de mas de dos metros entre personas.

v Mantener un distanciamiento minimo de dos metros con las

,

personas de la familia que.son.mas.vulnerables ante el riesgo, como

MEDIDAS
RIESGO: -c 4 L
Si el colaborador ‘que a: O Eonvive con personas
mayores de 60 afnos O perse greexistencias de salud como
diabetes, enfermedad cardiovascular, hipertension arterial HTA, accidente
cerebrovascular, VIH, Cancer, enfermedad pulmonar obstructiva cronica —

EPOC y mal nutriciéon (Desnutriciéon y obesidad)

v Mantener distancias de 2 metros
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v Utilizar tapabocas encontrandose en un mismo espacio que la
persona a riesgo, cocinar y servir.

v" Aumentar la ventilacion del hogar

v' Cumplir con el protocolo de lavado de manos establecido por el

Ministerio de Salud y la OMS

Realizar limpieza y desinfeccion:de todas las areas de la vivienda

v ' Ierh yelt traidos del exterior de

f" », ﬂ‘; he gientas Fdemsuso diario como
bl = '

2nte- sabanas, 'cobijas, fihdas/ tballe
L Wy | & S

de las c@
con el fin o_fo
Covid-19. .

19. USO D.E.A 4-&4’ 4

las instalaciones dos espacios demarcado utilizados para cada
colaborador para
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que puedan guardar en uno los elementos utilizados en la calle y en el otro
los elementos utilizados dentro de las instalaciones.

20. VENTILACION

Todas las areas del colegio deberan mantener ventilacién con flujo de aire
natural.

21. PROTOCOLO
MATRICULAS

2 A
J‘Q:';' o ey

instituciones-de la OETH -
erial o alcohol ghi

o Lﬂtiﬁ:% pic ro'c.j(-:: color negro

v' Los lapiceros de usc-comn er 'Iirﬁpiados y desinfectados
con alcohol al 70% antes y después de cada uso por parte del
acudiente.

v" En el caso de los acudientes o padres de familia que lleguen antes
de la cita se contaran con zonas o filas de espera demarcadas para
mantener distanciamiento fisico.
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v Durante el tiempo de matriculas se prohibe el ingreso de menores de
edad a las instalaciones.

22. TRABAJO REMOTO O TRABAJO EN CASA

Las personas mayores de 60 o con algun tipo de preexistencia identificada
en la encuesta realizada, llevaran a.cabo.trabajo remoto.

aI
cion de

|ar|? 0S coj

aphc cion

ayor a 37.5°C
J seguir siempre
ormar a la empresa

al tom sebtéﬂnpérat
e;a
- gLams>

segun lo definidoe

v Los colaboradores con preexistencias y docentes mayores de 60
anos deberan permanecer realizando trabajo remoto o trabajo en
casa, o se debera garantizar uno espacios y horarios flexibles para
su cuidado.

v Se establece encuesta a través de Drive el cual sera utilizado para
conocer el estado de salud, edad, genero, habitos y estilos de vida y
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factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio, este
formato sera aplicado antes del retorno a la actividad laboral y
estudiantil y semestralmente a todo el personal y al ingreso del
personal nuevo, familias y estudiantes.

v' Se crea formato de encuesta preoperacional de salud posterior a
contingencia nacional por COVID-19, para el ingreso del personal
mediante el cual se realizaydgilanciaa.Jda salud de los colaboradores

encuentran-el
cuarentena.

23.1. TOMA DE TEMPERATURA

v Los termoémetros deben desinfectarse de acuerdo a lo establecido en
la ficha técnica.
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v El personal que tome el registro de temperatura debe estar
capacitado previamente sobre el uso del termémetro y las medidas
de bioseguridad.

v' El personal que realice la toma de temperatura debe contar con

elementos de protecciéon como careta con pantalla de acrilico o

acetato, tapabocas, guantes quirurgicos y zapatos cerrados.

v' A diario se debe limpiar asinfectar. la careta, utilizando agua y

jabén neutro. & L
El lavado de

i iz*ln;'tpabo
evidente §

No se permite el iﬁgreso de : con'teinperatura mayor a 37. 5°
centigrados.

23.2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los trabajadores y acudientes de los estudiantes deberan leer y firmar en
caso de estar de acuerdo un consentimiento informado donde aceptan



ORGANIZACION EDUCATIVA TENORIO HERRERA SAS
MANUAL DE BIOSEGURIDAD
2.020 - 2021
®

proveer informacion de su estado de salud. Todo este proceso se realizara
con el fin de proteger los datos de los trabajadores, familias y estudiantes.

23.3. ZONA DE AISLAMIENTO O DE SALUD

Si la persona llega a presentar sintomas respiratorios en el lugar de trabajo
se Ie debe proveer un tapabocas convencwnal ubicarlo en el area de salud

protocolo de lavado™@
actividades laborales.

23.5. SALUD MENTAL

De acuerdo a lo establecido por la resolucién 666 de 2020 se solicitara a la
ARL asesoria y acompanamiento para atender las necesidades de salud
mental de los trabajadores o colaboradores en aislamiento o que lo
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soliciten. Adicional a esto la OETH - SAS establece medidas para el
bienestar y la salud mental de sus colaboradores y estudiantes.

24. EVALUACION DE DESEMPENO

Teniendo en cuenta el articulo 2.4.1.5.1.5 del Decreto 1075 de 2015 se realizaran
dos evaluaciones durante el afio lectivo (diciembre y junio) se realizara a todo el
A : abe resaltar que el personal sera

e

AL

persona con pos >

El personal del COPAS icara con la persona encargada
en un caso de emergencia, asi como su seguimiento durante las dos
semanas siguientes a la aparicion del caso positivo

v' Si se confirma que un trabajador o estudiante tiene COVID-19, se
debe evitar exponer a la persona. Se debe diligenciar el formato de
reporte y mapeo, con el fin de ubicar los contactos estrechos que
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pudo haber tenido el colaborador o estudiante y determinar si aplica
cuarentena.
v' Los casos sospechosos y confirmados tendran seguimiento diario
telefonico por el respectivo lider.
v Cada empleado confirmado para coronavirus, una vez finalice su
incapacidad, entregara las recomendaciones dadas por su médico
iciones de reincorporacion.
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. Procurar un distanciamiento social por 14 dias
en su domicilio.

. Controlar su temperatura 2 veces al dia

. Vigilar sintomas como fiebre, tos, dificultad para
respirar, dolor de garganta, entre otros (en caso de
udir inmediatamente al

. Evitar el contacto en casa con personas
mayores de 70 anos de edad, personas que presenten
comorbilidades de base o las demas que indiquen las
autoridades sanitarias pueden presentar riesgo de
enfermedad grave por COVID19
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. Se solicita que no salga de casa y este en
aislamiento hasta conocer el resultado de la prueba.

CONTINUA... © En lo posible no utilizar transporte publico
masivo.

. Los demas habitantes del hogar deben
instalarse g§ ita

personal a la enfermeria. (No se realizara contacto entre los trabajadores
para realizar el simulacro, se mantendra un distanciamiento de minimo 2
metros).

En el plan de emergencia se calificara la vulnerabilidad de las personas y
se crea procedimientos operativos para la atencion de emergencias.
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A través de la matriz de identificacion de peligros, evaluacion y valoraciéon
del riesgo se evaluara y valorara el peligro biolégico por COVID-19.

29. TELEFONOS DE EMERGENCIA PARA EL REPORTE DE POSIBLE
CASO DE COVID-19
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Comunicacién de Docentes, Estudiantes Al inicio del
protocolo Recursos periodo
bioseguridad humanos, académico
COPASST
Comunicacién de Recursos Todos los Bimensual o
lineas de atencién en cuando
caso de emergencia ..l ingrese un
: trabajador

CAr

Charlas de segurida
enfocadas a los

protocolos de humanos, trabajadores y Unavez ala
bioseguridad para la COPASST, estudiantes semana
prevencion del jefes, directivos
COVID-

19.
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Recursos
Protocolo de humanos, Servicios
desinfeccion de zonas| COPASST, generales Quincenal
comunes jefes, directivos
Estilos de vida Recursos
saludable y Mensual
prevencion del riesgo..f
psicosocial. :

establece e
bioseguridad.

v" Formato de encuesta preoperacional de salud posterior a
contingencia nacional por COVID-19

v" Formato lista de chequeo actividades rutinarias

v" Formato seguimiento condiciones de salud para trabajadores con
sospecha o diagnéstico de COVID-19
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Formato de uso e inspecciéon de EPP

Formato de inspeccion de las areas para la prevenciéon del COVID-19
Formato de reporte y mapeo de posibles casos de COVID-19
Formato de seguimiento diario a cuarentena

Protocolo de desinfeccion areas, equipos y herramientas

Protocolo de respuesta ante posible caso de COVID-19

Matrlz de reqUISItos legales

NN NN NN

adolescentes y sus =

el proceso de retorno ‘gradual y progresivo a la presencialidad bajo

esquema de alternancia.

6. Orientaciones dirigidas a directivos docentes y docentes para el
desarrollo de sus actividades en un ambiente de bienestar
acompanado por las practicas de bioseguridad.
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7. Orientaciones para la convivencia escolar y la activacién de rutas
integrales de atencion en salud para ninas, nifios, adolescentes y
jovenes de instituciones educativas durante el trabajo académico en
casa y en el proceso de transicion gradual y progresiva a la
modalidad presencial con esquema de alternancia.

8. Orientaciones ante situaciones agudas o casos probables o
confirmados de contagio-porelvirus-SARS-COV-2/COVID-19 que se

presenten en lac

Dr. LUIS CARLOS TENORIO HERRERA SAS.
Presidente Organizacion Educativa TENORIO HERRERA SAS.
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